MIEJSKI OSRODEK SPORTU I REKREACII
W KAMIENIU POMORSKIM
ul. Wolinska 9, 72-400 Kamienn Pomorski

KAMIEN POMORSKI

PROCEDURY
KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH
W MIEJSKIM OSRODKU SPORTU I REKREACJI
W KAMIENIU POMORSKIM
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii Covid-19

W zwigzku z wej$ciem w zycie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. (Dz.
U. z 2020 r. poz. 878) w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw 1 zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji
w Kamieniu Pomorskim ustanawia procedury korzystania z pomieszczen hali widowiskow-
sportowej:

1. Poczawszy:
1) od dnia 20 maja 2020 r. umozliwia si¢ korzystanie z nastgpujacych pomieszczen hali
widowiskowo — sportowe;:

a) Sali gimnastycznej ,,Lustrzana”
b) hali gldwnej sportowe;j
2) od dnia 16 czerwca 2020 r. umozliwia si¢ korzystanie z
a) silowni
b) sauny.
2. Korzystanie z obiektow 1 pomieszczen sportowych jest mozliwe po uzyskaniu zgody Dyrektora
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz pod nastgpujacymi wymogami:
1) Korzystajacy z obiektéw sportowych i pomieszczen hali widowiskowo — sportowej
prowadzg zajecia sportowe z zachowaniem dystansu spotecznego (minimum 2 metry).
2) W przypadku indywidualnego sprzetu treningowego osoby w trakcie zaje¢ sportowych
korzystaja z wlasnego sprzetu.

3) Obowigzkowa jest dezynfekcja rak przez osoby wchodzace 1 opuszczajace obiekt, za pomoca
srodkow dezynfekcji znajdujacych si¢ na terenie obiektéw sportowych.

4) Obowiazuje noszenie maseczki w drodze na obiekt sportowy i w trakcie przebywania
w jego obrebie.

5) W pomieszczeniach na hali widowiskowo - sportowej moze przebywac jednoczesnie:

a) Sala gimnastyczna ,,Lustrzana” - maksymalnie 16 0sob + 2 trenerow

b) sitownia — 10 oséb

c) sauna - 1 osoba, lub 2 osoby bedace cztonkami tej samej rodziny.

6) Zajecia grupowe:

1. Zajecia grupowe odbywaja si¢ na podstawie grafika, zaakceptowanego przez Dyrektora
MOSIR po wczesniejszym zgloszeniu rezerwacji telefonicznej (pod numerem 91 38 42 27)



lub mailowej hala@mosir-kamien.pl

2. Migdzy kolejnymi grupami musi by¢ zachowany 15 minutowy odstep w celu
zmniejszenia kontaktu pomigdzy uczestnikami kolejnych grup.

3. Uczestnicy w drodze na zajecia kierowani sg bezposrednio do pomieszczen hali, droga
wytyczong przez pracownikow MOSIR.

4. Kolejne grupy uczestnikow oczekuja na wejscie do hali widowiskowo - sportowej przed
gléwnym wejsciem do budynku. Zalecane jest niegrupowanie si¢ przed obiektem i
zachowywanie dystansu minimum 2 metréw.

5. Organizator zaj¢¢ (trener lub osoba odpowiedzialna za kazda grup¢) zobowigzany jest do

a) wprowadzenia i wyprowadzenia uczestnikow zaje¢ treningowych do 1 z budynku hali.
Rodzice dzieci pozostaja na zewnatrz budynku.

b) do sporzadzenia listy uczestnikow zaje¢ sportowych. Lista jest dostepna do wgladu
Dyrektorowi MOSIR..

¢) zapewnienia udzialu w zajeciach jedynie oséb zdrowych, bez objawdw chorobowych
sugerujagcych chorobe zakaZzng oraz zebrania o$wiadczen od uczestnikow
potwierdzajacych ich stan zdrowia (zgodnie ze wzorem zalaczonym do niniejszego
dokumentu).

d) egzekwowania od uczestnikow zajec przestrzegania procedur.
7) Korzystanie z sitowni:

1. Na sitowni dopuszcza si¢ do uzycia sprzetow do ¢wiczen w odlegtosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m

2. Wprowadzono przerwy techniczne na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji
pomieszczen; zgodnie z ustalonym harmonogramem.

3. Cwiczacy maja obowiazek dezynfekowaé kazde urzadzenie po zakonczonym éwiczeniu.
4. Na sitlowni dostgpne sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak i sprzetu.

Kazdy wuczestnik zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych ma obowigzek zapoznania sig
z powyzszymi procedurami i zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

W kazdym momencie powyzsze procedury moga zosta¢ doprecyzowane zgodnie z potrzebami
korzystajacych lub wymogami sanitarnymi.

Dyrektor

Migjskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji
w Kamieniu Pomorskim
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